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POSIZIONE RICOPERTA Psicologa - Psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

11/2014–alla data attuale Psicologa - Ricercatrice
Unità di neuroimmagine e Epidemiologia Alzheimer IRCCS San Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli. Responsabile : Prof. Giovanni B. Frisoni, Brescia (Italia) 

Coordinatrice di studi clinici per pazienti con malattie neurodegenerative e di interventi di prevenzione 
rivolti alla popolazione anziana senza demenza.

01/2017–12/2018 Tirocinante specializzanda in Psicoterapia
Consultorio Familiare Brescia Centro – ASST Spedali Civili, Brescia (Italia) 

Area tutela minori, donne vittime di violenza, sostegno alla coppia genitoriale.

01/2015–12/2016 Tirocinante specializzanda in Psicoterapia
Dipartimento dipendenze Azienda sanitaria locale di Cremona, Cremona (Italia) 

Colloqui di valutazione e supporto di persone con problemi inerenti le dipendenze.

06/2014–09/2014 Partecipante al PROGRAMMA DI APPRENDIMENTO PERMANENTE - LLP 
LEONARDO DA VINCI - Progetto “SOS Workers” (Social Services Workers).
Cooperativa Sociale Cerci - Braga, Braga (Portogallo) 

Assistente socio-educativo di persone con diagnosi di ritardo mentale e/o autismo associati ad altre 
problematiche psico-fisiche.

01/2013–11/2014 Operatrice domiciliare ABA
Operatrice domiciliare secondo il metodo ABA per ragazza con diagnosi di autismo e ritardo mentale, 
con periodica formazione e supervisione della consulente scolastica di riferimento.

03/2013–09/2013 Tirocinante post-laurea
Azienda Sanitaria Locale di Cremona, Cremona (Italia) 

Utilizzo dei principali strumenti e tecniche inerenti il support o e il trattamento di persone con o senza 
problemi neuropsicologici epsichiatrici.

09/2012–03/2013 Tirocinante post-laurea
Dipartimento di salute mentale, Istituti Ospitalieri Cremona, Cremona (Italia) 

Utilizzo dei principali strumenti diagnostici e tecniche inerenti la salute mentale (disturbi psichiatrici e 
neuropsicologici).
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07/2011–10/2011 Psicologa
Fondazione Bambini e Autismo onlus, Fidenza (PR) (Italia) 

Assistenza a favore di utenti con disturbo dello spettro autistico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2014–11/2019 Psicoterapeuta
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, Milano - Brescia (Italia) 

Formazione in ambito sistemico familiare - individuale.

02/2015 Abilitazione alla professione di psicologo
Università degli studi di Parma - Facoltà di psicologia, Parma (Italia) 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, n° 03/ 17612

10/2009–06/2012 Laurea Magistrale in Psicologia
Università degli studi di Parma - Facoltà di psicologia

Curriculum “Processi di interventi clinico-sociali” [110 e lode su 110]. Titolo di tesi: "NEURONI 
SPECCHIO E AUTISMO: RECENTI IPOTESI EZIOPATOGENETICHE E NUOVE PROSPETTIVE 
D'INTERVENTO".

10/2006–10/2009 Laurea Triennale in Psicologia
Università degli Studi di Parma - Facoltà di Psicologia, Parma (Italia) 

Laurea triennale in “Scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali” [110 e lode 
su 110]. Titolo di tesi: ”LA COMPETENZA EMOTIVA NEL CONTESTO DEL BULLISMO, RICERCHE 
E STRATEGIE D’INTERVENTO”.

09/2001–06/2006 Maturità scientifica
Liceo Scientifico "G. Aselli", Cremona (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 C1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Buone capacità di mediazione e di negoziazione

- Buona capacità di adattamentoai diversi ambienti e alle diverse situazioni (anche multiculturali)

- Buone capacità relazionali

- Spirito di gruppo

Competenze professionali Ottime competenze nell’utilizzo delle principali tecniche e degli strumenti necessari alla professione di 
psicologo e psicoterapeuta, buona padronanza dei reattivi neuropsicologici, GCP training, CSSRS 
training, buone capacità organizzative di lavoro in équipe.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

- Ottima conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel e Power Point)

- Ottima capacità di utilizzo di strumenti informatici per la gestione dati (Database)

- Ottima conoscenza della navigazione Internet e dell'invio/ricezione di mail

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.  
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