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L’impatto  dell’ambiente sulla disabilità e la salute delle persone, in termini  di  depressione, 
soprappeso, abuso di sostanze, condizioni scadenti di salute percepita e presenza di sintomi 
psicologici  è  una  cosa  risaputa.  Questo  lavoro  presenta  la  validazione  del  questionario 
“COURAGE”, un questionario auto-somministrabile per la valutazione dell’impatto ambientale 
nel contesto della salute e della disabilità.

Il questionario è stato validato su 10.800 persone residenti in diversi stati europei (Polonia, 
Finlandia e Spagna) ed i risultati sono stati esaminati alla luce di possibili differenze di genere e 
di gruppi di età, in termini di percezione dell’ambiente come facilitante, ostacolante oppure 
neutrale.

I risultati hanno confermato la validità del questionario che è stabile ed affidabile; i soggetti più 
giovani  riportano  l’ambiente  prossimo  in  cui  vivono  (il  vicinato  o  i  dintorni)  come  fruibile 
mentre gli edifici pubblici sono meno facili da utilizzare e sembra che non ci siano differenze tra 
uomini e donne.
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