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Per dare risposte alla vera e propria crisi in cui versano i sistemi sanitari di fronte alla malattia di 
Alzheimer (AD) ed alle altre malattie neurodegenerative associate, il Programma “Marian Ware” e 
l’Università della Pennsylvania hanno promosso un meeting internazionale intitolato “Lo stato dell’arte 
sugli avanzamenti in tema di diagnosi, trattamento e cura della malattia di Alzheimer” a giugno di 
quest’anno. Il meeting era suddiviso in gruppi di lavoro che si sono focalizzati su quattro argomenti 
principali: biomarcatori della malattia, cura quotidiana e ricerca, sviluppo di nuovi farmaci e questioni 
etiche e di politica socioeconomica.

I 4 gruppi di lavoro, cui hanno partecipato scienziati, ricercatori e clinici da tutto il mondo, hanno 
condiviso, discusso e compilato una lista di priorità, raccomandazioni e piani d’azione per ciascuno degli 
argomenti topici.

Implementare alcune di queste raccomandazioni nell’immediato futuro, soprattutto riuscire ad aumentare 
i fondi per la ricerca scientifica, richiederà pensiero creativo, riallocazione delle risorse esistenti, 
vigilanza nel ridurre gli sprechi e un’attenzione costante ai rapporti costo-beneficio di qualsiasi azione 
intrapresa. L’enormità e la complessità dell’AD richiedono questo ed altro.
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