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Questo studio si è posto come obiettivo quello di valutare se i sintomi depressivi possano influenzare le 
capacità di recupero o addirittura il passaggio in casa di riposo o il tasso di mortalità a un anno 
dall’operazione, in persone anziane che subiscono un periodo di riabilitazione dopo un intervento 
effettuato a causa della frattura  a un’anca. 

Dalle analisi effettuate su pazienti anziani affetti da depressione, si è visto che le persone con moderati o 
gravi sintomi depressivi sembrano avere maggiore difficoltà a recuperare l’autonomia nel cammino e, al 
contrario, essere a maggior rischio di istituzionalizzazione o morte a un anno dall’intervento. Pare anche 
che le difficoltà nel recupero dell’indipendenza motoria siano parzialmente responsabili della relazione 
tra sintomatologia depressiva e comparsa di eventi avversi a un anno dall’operazione.  

In conclusione, depressione e difficoltà nel recupero dell’indipendenza motoria sembrano associate alla 
comparsa di eventi avversi ad un anno dalla riabilitazione conseguente alla frattura di un’anca. 

 

 

 

La tabella mostra le variabili che predicono la possibilità che capiti un evento avverso (ingresso in casa di 
riposo o decesso) a un anno dall’operazione all’anca e dalla conseguente riabilitazione motoria. I sintomi 
depressivi sono tra le variabili più coinvolte nel processo. 
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